CAF (CUISSE/ABDOS/FESSIERS

LE COURS DE CAF (CUISSES, ABDOS, FESSIERS) EST UNE
SEANCE DE FITNESS AXEE SUR LE RENFORCEMENT
MUSCULAIRE ET LA TONIFICATION DES MUSCLES DES CUISSES,
DES ABDOMINAUX ET DES FESSIERS. C'EST UN COURS
POPULAIRE DANS LES SALLES DE SPORT ET LES CENTRES DE
FITNESS, APPRECIE POUR SON EFFICACITE A CIBLER CES ZONES
SPECIFIQUES DU CORPS.

AVANTAGES DES COURS DE CAF

RENFORCEMENT MUSCULAIRE : TONIFIE ET RENFORCE
SPECIFIQUEMENT LES MUSCLES DES CUISSES, ABDOMINAUX ET
FESSIERS.

AMELIORATION DE LA POSTURE : RENFORCE LE TRONC ET
AMELIORE LA STABILITE ET LA POSTURE CORPORELLE.

BRULAGE DES CALORIES : AIDE A BRULER DES CALORIES ET
PEUT CONTRIBUER A LA PERTE DE POIDS OU A LA GESTION DU
POIDS.

ACCESSIBILITE : CONVIENT A TOUS LES NIVEAUX DE CONDITION
PHYSIQUE ET PEUT ETRE FACILEMENT ADAPTE.

RESULTATS VISIBLES : AMELIORE L'APPARENCE PHYSIQUE EN
SCULPTANT ET EN RAFFERMISSANT LES ZONES CIBLEES.
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Le District Fitness — Votre Aventure Fitness Commence Ici !




