AVANTAGES DES COURS GYM
RENFORCEMENT TONIQUE ET DYNAMIQUE DU CORPS
TRAVAIL DU CORPS ENTIER

GYM DOUCE

-
\_.
.
>
=8 ‘l‘
‘“&ﬁ\\w
e ‘ﬁf‘.
,é"&.

AVANTAGES DES COURS GYM DOUCE
REVEIL, MOBILISATION ET DEVEROULLAGE DES ARTICULATIONS,
TRAVAIL D'EQUILIBRE, PROPRIOCEPTION




