
AVANTAGES DES COURS ABDOS / STRETCHING

RENFORCEMENT DE LA CEINTURE ABDOMINALE

TRAVAIL AU SOL AYANT POUR BUT D’ AMÉLIORER 
LA SOUPLESSE, DE PRÉVENIR LES BLESSURES,

 DE FAVORISER LA RÉCUPÉRATION ET DE DÉTENDRE LE CORPS.

ABDOS / STRETCHING


